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Spolocné spanie™ a SIDS:
Poradca pre
zdravotnickych
pracovnikov

Spanok v tesnom kontakte pomaha detom
upokojit sa a podporuje dojcenie,>*>

Ktoré je samo o sebe ochrannym faktorom pred
Syndrémom nahleho umrtia (SIDS).®

Pocas ktorejkolvek noci spi v spolo€nej posteli s rodiémi az 22 % babatiek — takZe dnes v noci bude
v UK takto spat az 154 000 babatiek.2

V ROKU 2014, ZOMRELO V UK NA SIDS 212 DETi, CO PREDSTAVUIJE 0.03% ZO
VSETKYCH DETi NARODENYCH V TOM ROKU?

Data dostupné z UK naznacuju Ze:
m polovica deti zomrela na SIDS pocas spanku v samostatne] postielke alebo koliske.

m polovica deti zomrela na SIDS pocas spolo¢ného spania s dospelymi. Avsak az 90% z tychto
babatiek bolo zaroven vystavenych rizikovym faktorom, ktorym je moiné predchadzat.*®

*Spolo¢nym spanim sa rozumie akékolvek spanie spolu s babatkom (v posteli, na gauci, v kresle).
¢ Spolo¢né spanie v posteli: spanie s babatkom v spolo¢nej posteli.
# Déta o Umrtiach na SIDS boli pouZité z poslednej case-control studie vykonanej v Anglicku.
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AK BY SA RODICIA VYHLI RIZIKOVYM FAKTOROM, DALO BY SA POTENCIALNE
ZABRANIT AZ 90% UMRTIAM NA SIDS U DETi, KTORE SPALI SPOLOCNE S

RODICMI®

unicef.uk/safesleeping

Ako zdravotnik/zdravotni¢ka mézete pri
diskutovani s rodi¢mi na tému spolo¢ného spania
a SIDS (ako odporuca NICE (2014) CG37)™
pocitovat obavy.

Téma je velmi komplexna a kontroverzna, taktiez
Vv rozpore so zivotnou realitou mnohych rodicov.
Mozno citite obavy, Ze mbze byt nespravne
pochopena a mdze skoncit umrtim dietata so
zavaznymi dopadmi pre vasu kariéru. Z toho
doévodu mbze vyzerat jednoduchsie odporucit
rodicom, aby nikdy spolo¢ne nespali so svojim
babatkom.

Nanestastie, takyto pristup nie je spravny. Moze
dokonca zvysit rizika pre dieta:

= Malé babatka sa v noci budia pomerne ¢asto
a potrebuju sa kimit. V mnohych
domadcnostiach bude tymto miestom postel,
gauc, alebo kreslo — jednoducho preto, Ze nie
je k dispozicii iné pohodIné miesto. Rodicia si
mo&zu vybrat nebezpecnejsie miesto ako
napriklad gau¢, alebo kreslo, pretoze sa budu
snazit vyhnut posteli, ktort povazuju za
nebezpecné miesto.

= Matky sa mo6zu pokusat vyhnut leZiacej polohe,
aby nezaspali. KedZe sa vacsSina babatiek
kfmi v €astych intervaloch, je
nebezpecnejsie, ak matka zaspi s dietatom
posediacky. Mnohé matky prestanu dojcit
prave z dovodu, Ze takéto dojcenie ich
vyCerpdva. Deti tym prichadzaju o podporu
zdravia, ktoru dojcenie prinasa.

= Babatkam prospieva ludska blizkost a pomaha
im upokojit sa. Mnoho rodi¢ov sa postupne
dopracuje k spolo¢nému spaniu, ¢i to
planovali alebo nie, kedZe je to jediny
spOsob, ako sa im dari upokojit dieta.

= Niektoré deti sa [ahko upokoja v postielke
alebo v koliske, mnohé vsak nie. Niektori

rodicia, ktori sa rozhodnu nespat s dietatom
v spolo¢nej posteli, vyuZiju metddu
»kontrolovaného placu”, aby dieta naucili
spat v samostatnej postielke. Tato metdda sa
neodporuca. Tieto situacie mozu byt
stresujuce tak pre rodicov, ako aj pre
babatko, mézu negativne ovplyvriovat rast

a vyvoj dietata a tieZ mozu narusat dojcenie.

Co robit?

SIDS nastdva velmi zriedkavo (v 0.03%) a nikdy
nebudeme schopni eliminovat vsetky rizika.
Prostrednictvom komunikacie zameranej na
rodi¢ov mdzeme potencialne znizit riziko dmrtia
na SIDS az v 90 % pripadov, kedy rodicia spia
spolu s dietatom.

Déleiité: hovorit rodicom, ¢o maju a ¢o nemdzu
robit, nepomaha. Namiesto toho pozorne
nacuvajte a ponuknite im informacie
zodpovedajuce ich potrebam. Mbze vdm pri tom
pomdct navod, ktory vypracoval Unicef UK
(unicef.uk/safesleeping).

Pamatajte si: malé babatka sa budia a kfmia

v noci pomerne €asto, je to Uplne normalne. Od
takéhoto spravania by nemali byt odnaucané,
pretoZe sa jednd o ich skuto¢né potreby. Prijat
tuto realitu mozZe byt ndpomocné aj pre rodicov.
MozZete im v tom pomoéct ubezpecdenim, Ze ich
babatko sa sprava uplne normdlne a Ze nerobia
ni¢ nespravne. Pocit istoty im moZe pomdct
vyhnut sa tlaku na hladanie ,rieseni“ na tento
»problém*.

Pontknite rodicom materidly vypracované
Unicefom UK s nazvom ‘Noc¢n4 starostlivost o
babéatko’. Nachadzaju sa tu vsetky doélezité
informacie a praktické navody
(unicef.uk/safesleeping). UZito¢né su tiez
materidly na webovej stranke Durham University


http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/Guidance-for-Health-Professionals/Writing-policies-and-guidelines/co-sleeping-and-sids-a-guide-for-health-professionals/?utm_source=shorturl&utm_medium=shorturl&utm_campaign=shorturl
http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/Guidance-for-Health-Professionals/Writing-policies-and-guidelines/co-sleeping-and-sids-a-guide-for-health-professionals/?utm_source=shorturl&utm_medium=shorturl&utm_campaign=shorturl
http://www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Resources/Guidance-for-Health-Professionals/Writing-policies-and-guidelines/co-sleeping-and-sids-a-guide-for-health-professionals/?utm_source=shorturl&utm_medium=shorturl&utm_campaign=shorturl
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(isisonline.org.uk) Je velmi dolezité rodi¢com
vysvetlit, Ze v nejakom bode priblizne polovica
rodicov zvoli spolo¢né spanie s babatkom a
napriek tomu je SIDS velmi zriedkavy a Castejsie
sa k nemu dochdadza za urcitych Specifickych
podmienok.

Zhrnutie:

= Spoloc¢né spanie s babatkom na gauci alebo
v kresle je velmi nebezpecné?® a je potrebné
vyhnut sa mu za kazdych okolnosti. Ak rodicia
zaspia pri dietati, postel je omnoho
bezpecnejsie miesto ako gauc, alebo kreslo.*

= SIDS sa vyskytuje CastejsSie, ak jeden z rodi¢ov
uziva drogy, alebo alkohol;® otvorena diskusia
o tomto riziku moze rodicom poméct
porozumiet, preco je dolezité, aby pri dietati
nespali v pripade, Ze konzumovali alkohol
alebo drogy. Alkohol a drogy tiez ovplyviuju
myslenie a konanie dospelych fudi. Vysvetlite
rodicom, Ze je potrebné, aby zabezpedili
dietatu nahradnd starostlivost, ak planuja uzit
takéto latky.

= Spoloc¢né spanie je omnoho nebezpecénejsie, ak
rodicia fajcia alebo fajcili pocas tehotenstva;®
pomdzte rodi¢om porozumiet rizikam fajcenia
a prestat s fajéenim uz pocas tehotenstva.

= SIDS nastdva CastejSie u deti, ktoré sa
narodili s nizkou pérodnou hmotnostou
alebo predcasne. Rodicia takychto deti by
mali zvazit spolo¢né spanie najma pocas
prvych mesiacov.’

Na diskusiu s rodiémi o tejto otazke si vyhradte
dostatok ¢asu. Pomézte im pri hladani rieSeni
v ich konkrétnej situacii. Narusenie rutiny (ako
napriklad dovolenka, ¢i spanie u rodiny) méze
taktieZ zvysit riziko. Naznacte rodicom, Ze je
potrebné pripravit sa na takéto situacie vopred.

Pamatajte si, Ze Sokujlce spravy o spolo¢nom
spani nijako nepomahaju. Nezodpovedaju

vedeckym poznatkom a zaroven strasia rodicov,
vyvoldvaju pocity viny a odrddzaju od otvorene;j
komunikacie.

*postele pre dospelych &asto nie st nadizajnované tak, aby spifiali
vsetky podmienky bezpecnosti pre spolo¢né spanie. Odporucte
rodi¢om, Ze viac informdcii najdu v materialy vypracovanom
Unicefom UK’s ‘Caring for your baby at night’

UNICEF.UK/SAFESLEEPING
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