THE BABY
FRIENDLY
INITIATIVE

unicef &
PRZEWODNIK PO KARMIENIU PIERSIA

Gratulujemy narodzin dziecka! W tej broszurze informacyjnej zawarliSmy najwazniejsze
informacje zwiazane z karmieniem piersig, w tym takze z tym, jak je zacza¢ i skad
wiadomo, ze dziecko otrzymuje tyle pokarmu, ile mu potrzeba. Karmienie piersia
zapewni Twojemu dziecku najlepszy mozliwy start w zycie. Mleko matki dostarcza
dziecku wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych, wspiera jego rozwdj i zmniejsza
ryzyko wystepowania chorob oraz infekcji.

Pierwsze chwile po porodzie

O ile tylko Ty i Twoje dziecko jestescie zdrowi,
wazne jest, aby$ utrzymywata fizyczny kontakt
z jego skérg od momentu jego narodzin.
Dziecko ubrane w sama pieluszke zostanie
potozone na Twojej klatce piersiowej. Oboje
zostaniecie przykryci kocem. Kontakt z Twoim
ciatem pozwoli na utrzymanie odpowiedniej
temperatury ciata dziecka, uspokoi jego
oddech i tetno, a takze uchroni je przed zakazeniami. Blisko$¢ Twojej skory zacheci
dziecko takze do poszukiwania Twojej piersi i rozpoczecia ssania mleka. Pierwsza
godzina po porodzie to wyjatkowy czas dla Ciebie i Twojego dziecka. To wtedy
poznajecie sie, a umozliwiajgc dziecku pierwsze karmienie, uruchomisz w swoim
organizmie proces wytwarzania pokarmu. Niewielkie ilosci siary (gesta, zéttawa ciecz)
wytwarzane w pierwszych dniach po porodzie sg niezwykle cenne dla dziecka,
poniewaz zawiera ona ogromng ilos¢ substancji
odzywczych i chroni dziecko przed zakazeniami.

Pierwsze dni

W ciggu pierwszych dni i tygodni od narodzenia Twoje
dziecko moze potrzebowa¢ bardzo czestego karmienia. To
catkowicie normalne a im czesciej bedziesz je karmic¢, tym
wiecej pokarmu bedzie wytwarzat Twoj organizm. Moze
ming¢ troche czasu, zanim nauczysz sie karmié¢ a Twoje
dziecko ssa¢ pokarm, wiec im wiecej okazji do treningu,
tym lepiej. Trzymaj dziecko blisko siebie, aby$ nauczyta sie
zauwazac¢ oznaki tego, ze jest gtodne, takie jak ssanie
paluszkéw, otwieranie ust lub wysuwanie jezyka. Nie
czekaj, az dziecko zacznie domagac sie karmienia ptaczem,
poniewaz wtedy bedzie to trudniejsze dla Was obojga.
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Przytrzymywanie dziecka przy
karmieniu piersiag

A oto wskazéwki, ktore pomoga Tobie i Twojemu dziecku
dobrze zacza¢ karmienie piersia:

\\

Utdz dziecko blisko siebie tak, aby jego nos,
brzuch i palce u stép byty w jednej linii,
skierowane od dotu przodem do Twojej piersi.
Zapewnij podparcie raczej dla szyjki dziecka, a nie
gtowy, aby mogto odchyla¢ ja do przodu i do tytu,
gdy bedzie zaczynato ssac.

Delikatnie potrzyj sutkiem w okolicy pomiedzy
gorna wargg dziecka a jego nosem, aby zacheci¢
je do szerokiego otwarcia ust.

Poczekaj, az dziecko otworzy usta, lekko wysunie jezyk i odchyli gtowe do
tytu, a nastepnie delikatnie przysun je do piersi, pozwalajac, aby sutek
wsunat sie pod gorna warge dziecka w kierunku podniebienia.

Mozesz odczuwac ciggniecie (bolesne Iub nie), ale po okoto minucie
uczucie to powinno ming¢. Jesli bol nie ustaje, popro$ o pomoc.

Objawy sygnalizujace, ze dziecko otrzymuje
wystarczajgcqg ilosé pokarmu

Dziecko ma szeroko otwarte usta.

Policzki dziecka sg petne.

Dziecko jest spokojne w trakcie karmienia.

Co 2-3 pociggniecia pokarmu stycha¢ jak dziecko przetyka.

Sutek powinien mie¢ taki sam ksztatt przed i po karmieniu, nie powinien
bole¢ ani by¢ uszkodzony w jakikolwiek sposoéb.

W ciagu kazdej doby dziecko bedzie moczyto duza ilo$é pieluszek (od 6 do
8 poczawszy od 7 dnia zycia).

Dziecko bedzie brudzié¢ co najmniej 2 pieluszki na dobe (zwykle wiecej), a
jego stolec zmieni sie od czarnego i kleistego w dniu 1 lub 2 po urodzeniu
do zéttego i rzadszego poczawszy od 4 dnia. Jesli dziecko nie odda
stolca przez 24 godziny, nalezy skontaktowa¢ sie z potozna lub
pielegniarka srodowiskowa.
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Sciaganie mleka

Umiejetnosc¢ sciggania mleka w celu zachecenia dziecka do ssania to przydatna
umiejetnosé, zwilaszcza, kiedy dziecko jest senne lub czujesz, ze piersi sg przepetnione
pokarmem. Ten materiat wideo prezentuje, jak nalezy prawidtowo Scigga¢ pokarm:
unicef.uk/handexpression.

e Zacznij delikatnie poruszaé i masowac piers do momentu, gdy poczujesz sie
rozluzniona.

e Zkciuka i palca wskazujacego utworz ksztatt litery C.

e Delikatnie przesun kciukiem i palcem wskazujacym w kierunku od sutka (o okoto
2-3 cm).

e Uciskaj to miejsce przez kilka sekund, a nastepnie pus$¢ i powtorz cata czynnosé.

e Moze minac¢ dtuzsza chwila, zanim mleko zacznie wyptywaé. Przytrzymuj i
puszczaj w tym samym miejscu, az do momentu, gdy ilos¢ wyptywajacego
pokarmu sie zmniejszy.

o \Wykonaj okrezny ruch na piersi, a nastepnie przytrzymaj i zwolnij inny punkt.

¢ Trzymaj kciuk i palec wskazujacy naprzeciw siebie i nie przesuwaj ich w goére i w
dot piersi.
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http://unicef.uk/handexpression

Zaspokajanie potrzeb
dziecka

W miare uczenia sie otaczajgcego je
Swiata, dziecko bedzie poszukiwato z
Twojej strony pokarmu, ukojenia i
poczucia bezpieczenstwa.
Przytulaniem, braniem na rece,
mowieniem do niego i reagowaniem
na jego zachowania powodujesz
wydzielanie hormonéw w organizmie
dziecka, ktére wspierajg rozwdj jego
mozgu i daja dziecku poczucie bezpieczehstwa. Noworodka nie da sie rozpiesci¢
reagowaniem na jego potrzeby, a dziecko karmione piersig nie moze zostac
przekarmione — mozesz wiec przystawiac je do piersi nie tylko w celu jego nakarmienia,
ale takze uspokojenia. Przytulanie i karmienie uspokaja dziecko, a Tobie pozwala usiasé,
odpoczaé i cieszy¢ sie czasem z nim spedzonym.
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