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Biberonla beslenme rehberi! ke

Bebeginizi biberonla beslemeye karar verdiyseniz bu rehber bunu
en guvenli sekilde yapmaniz konusunda size yardimci olacaktir.
Bebeginizi sagdiginiz kendi sutunuzle biberondan besleyebilir ya
da yalnizca bebek mama sutu kullanabilirsiniz. Bebeginize kendi
sutunuze ilave olarak bebek mama sutu de veriyorsaniz anne
sutunun faydalari dolayistyla miumkin oldugunca cok anne situ
vermeye devam etmeniz ¢cok onemlidir. Herhangi bir zamanda
tekrar tamamen emzirmeye donmek isterseniz yardim icin ebenize
ya da saglk danismaniniza basvurun.

Hangi siit kullanilmah?

ilk yil boyunca her zaman bebe siitii / ilk siit kullanin; bebeginizin tiim ihtiyaclarini
karsilayacaktir. Bebeginiz bir yasina geldiginde tam yagl inek stttne gecin.

Biberonla beslenme icin ipuclari

ik haftalarda bebeginizi yalnizca sizin ve esinizin beslemesi en
iyisidir. Bu bebeginizin kendisini givende ve emniyette
hissetmesine, onu besleme biciminize alismasina ve bebeginizle
yakin ve sevgi dolu bir bag kurmaniza yardimci olacaktir.

e Bebeginizi kendinize yakin, hafifce dik bir pozisyonda
tutun.

e Bebeginizin gozunun icine bakin ve onunla usul usul
konusun.

e Biberonun emzigini hafifce bebeginizin Gst dudagina
surterek agzini acip dilini disar ¢ikarmasini tesvik edin.

' Bebeginizi beslemenin en saglikli yolu emzirmektir. Bebeginizi emzirmemeye veya emzirmeyi
durdurmaya karar verirseniz, yeniden baslamak mumkindur. Emzirilen bir bebege bebek formulu
vermek sut uretiminizi azaltacaktir. Emzirirken 6zel yiyecekler yemenize gerek yoktur, ancak
saglikli bir sekilde beslenmek, herkes igin oldugu gibi, sizin icin de iyi bir fikirdir.
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e Biberonun emzigini bebeginizin agzina yerlestirerek stuti emip gcekmesini
saglayin.

o Beslenme sirasinda belirli araliklarla emzigi cekerek bebeginize mola verdirin.

e istemiyorsa bebeginizi bitiin siitii icmesi icin zorlamayin.

e Bir saat icerisinde tuketilmezse kalan sutu atin.

Biberonlarin ve diger beslenme araclarinin sterilize edilmesi
Sterilize etmeden once temizleyin ve durulayin

e Once ellerinizi iyice sabun ve suyla yikayin ve calisacadiniz alani sicak sabunlu
suyla temizleyin.

e Biberonu ve biberon emzigini temiz bir biberon firgasi kullanarak sicak sabunlu
suyla yikayin.

e Sterilize etmeden once tum araclarinizi temiz ve soguk akan suyun altinda
durulayin.
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Sterilizasyon sistemleri

o Kullandiginiz sterilizasyon cihazinin ilgili bilgilerini okuyun.
Soguk suyla sterilizasyon c¢ozeltisi

e Dogru su ve sterilizasyon tableti orani kullanarak her 24
saatte bir taze sterilizasyon sivisi hazirlayin.

e Sterilizasyon cihazinin igerisine temizlediginiz
araclarinizi koyun, kapagi kapatin ve biberonlarin
icerisinde hava baloncugu kalmadigini kontrol edin.

e Beslenme araclarini en az 30 dakika boyunca
sterilizasyon ¢ozeltisinde bekletin ve mamayi
hazirlamadan once kaynatilmis suyla ¢cozeltiyi durulayin.

Buharla sterilizasyon (elektrikli sterilizasyon cihazi veya
mikrodalga firin)

o Farkli sterilizasyon cihazi tipleri oldugu icin Ureticinin
talimatlarina uymak cok onemlidir. Emin degilseniz nasil
kullanilacagini gostermesi icin ebenize ya da saglik
danismaniniza basvurun.

Kaynatarak sterilizasyon

e Temiz beslenme araclarini genis bir
tencerenin igerisine koyun ve
tamamen suyla doldurun. Kaynama
sicakligina getirin ve en az 10 dakika
boyunca kaynatin.

o Eniyisi biberonlari ve emzikleri

ancak bunu yapamazsaniz biberonu, |
emzigi ve kapagini birlestirerek f / L%
saklayin; boylece biberonun ve N g
emzigin kirlenmesinin onune LL e —
gecebilirsiniz.

e Emaziklerin ve biberonlarin yirtilmadigini, catlamadigini veya hasar gormedigini
duzenli olarak kontrol edin.

kaynattiktan hemen sonra kullanmaktir (——"’/{l %1:}
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Mama nasil hazirlanir

¢ Baslamadan once ellerinizi dikkatlice yikayin ve mamayi hazirlayacaginiz alani

temizleyin.

e Isiticiya 1 litre taze ve soguk musluk suyu doldurun. Onceden kaynatiimis, yapay
olarak yumusatiimis ya da siselenmis sular bebeginiz icin ey
guvenli olmayabilecegi icin kullanmayin. 2

e Suyu kaynatin ve en az 70°C sicaklikta kalmasi igin isiticinin (\ A
icinde en fazla 30 dakika sogumaya birakin. \/

10— ]
60— P4

c—

e Biberonu temiz bir yuzeye koyun ancak temiz kalmalari i¢cin biberon emzigini ve
basligini sterilizasyon cihazinin lizerinde ya da tencerenin icinde birakin.

e Ureticinin talimatlarini izleyin ve biberonun icerisine dogru miktarda su koyun.

¢ Mamayla birlikte gelen kasigi doldurun, temiz ve kuru bir bicagin kenariyla ya da
kutu Uzerindeki duzelticiyle kasigin Gzerindeki fazla mamayi geri koyun.

e Ureticinin talimatlarinda belirtildigi sekilde dogru miktarda suya dogru miktarda
mama kullanarak su dolu biberona mamayi koyun.

e Biberon emzigini kenarlarindan tutarak biberonun lzerine yerlestirin. Ardindan
kilitteme halkasini sisenin etrafinda cevirerek takin. Biberon emziginin kapagini
takarak toz mama ¢ozulene kadar biberonu calkalayin.

e Biberonun alt yarisini akan soguk suya tutarak mamayi sogutun. Mamayi
bebeginize vermeden once bileginizin i¢ kismina damlatarak sicakligini kontrol

2 Bu bilgi ingiltere’ de kullanim icin gecerlidir. Farkli bir tilkede musluk suyu ile karisim yapmak
icin latfen musluk suyuyla ilgili yerel yonetmeliklere bakin.
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edin. Vicut sicakliginda olmahdir; yani ilik ya da serin hissedilmeli, sicak
olmamalidir.

Guvenlik tedbirleri

Her beslenme icin taze biberon hazirlayin. Besinleri buzdolabinda olsa dahi saklamak
sutun icerisinde bakteri olusmasina neden olarak bebeginizin hastalanmasina yol
acabilir.

Taze ve soguk musluk suyu kullanin. Onceden kaynatilmis, yapay olarak yumusatiimis
ya da siselenmis sular bebeginiz icin givenli olmayabilecegi icin kullanmayin.

Her zaman kutuyla beraber gelen kasigi kullanin ve bebeginizin dogru mama ve su
karisimiyla beslendiginden emin olmak icin mamayi talimatlara uygun hazirlayin. 3

Biberona baska hicbir sey (seker, gevrek veya cikolata tozu da dahil) eklemeyin.

Mamayi dengesiz 1sitip (‘sicak noktalar’ olusmasina neden olur) bebeginizin agzinin
yanmasina neden olabilecegi icin bebek mamalarini asla mikrodalga firinda 1sitmayin.

3 Bu bilgi ingiltere’ de kullanim icin gecerlidir. Farkl bir (ilkede musluk suyu ile karisim yapmak
icin latfen musluk suyuyla ilgili yerel yonetmeliklere bakin.
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Evin disinda besleme

Bebeginizi evin disinda beslemeniz gerekiyorsa sterilize edilmis bir biberonla kullanima
hazir bebek mamasi sutu kullanmaniz daha iyidir. Bu mimkun degilse hazirlanmis
mamay! sogutucu bir canta icerisinde buz kalibi esliginde en fazla 4 saate kadar
muhafaza edebilirsiniz.

Hazir mama oda sicakhginda saklanirsa iki saat icerisinde kullanin ancak bunu aliskanlik
haline getirmeyin.
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