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SPRIEVODCA DOJCENIM i

Gratulujeme k narodeniu babatka. Tento informacny letadk vas prevedie zakladmi
dojc¢enia, vratane informacii o tom, ako zacat'a ako zistit, ¢i mate pre dieta dostatok
mlieka. Dojcenie dopraje dietatu ten najlepsi Start do zivota. Materské mlieko pren
predstavuje najlepSiu vyzivu, pomaha mu pri rozvoji a znizuje riziko infekcie a ochorenia.

Po porode

Ak ste vy aj dietatko v poriadku, je dblezité
prilozit si ho priamo na telo ¢o najskér po
porode. To znamen4, Ze si nahé dietatko (mo6ze
mat' plienku) polozite na hrud. Oboch vas
zakryju dekou. Vzajomny kontakt dietatko
zohreje, upravi sa mu dych a tep a ochrani ho
pred infekciou. Polozenie priamo na telo
zaroven primaje dieta zac¢at hladat prsnik a sat.
Prva hodina po pérode je vynimocCna pre vas aj
pre dieta — poCas nej sa zaCnete spoznavat'a
ak mu pomozete so skorym kfmenim, v tele sa
vam spusti tvorba mlieka. Malé mnozZstvo kolostra (hustéa Zltkasta tekutina), ktoré sa
tvori pocas prvych dni po porode, je pre dieta velmi
prospesné, pretoze obsahuje koncentrované vyzivné latky
a chréni ho pred infekciou.

Prvé dni

Pocas prvych dni a tyzdnov po pérode moze dieta chciet’
pit' velmi ¢asto. Je to normalne, pretoze ¢im viac mlieka
vypije, tym viac sa vdm ho bude tvorit. Kym sa naudite
dojcit' a dieta pit, moze to chvilu trvat, preto ¢im viac
prilezitosti na skiSanie budete mat, tym lepSie. Dieta majte
nablizku, aby ste mohli sledovat ndznaky, ze chce pit, ako
je napriklad cmulanie prstov, otvaranie Ust alebo
vyplazovanie jazyka. Pred doj¢enim sa snazte necakat,
kym nezacne plakat, pretoze potom to bude pre oboch
narocnejsie.
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Drzanie dietata pri dojceni

Tu je niekolko tipov, ktoré mézu pomoct' vam i dietatku
spravne zacat dojcit:

e Prilozte si dieta k telu tak, aby malo nos, brucho
a prsty na nohach v jednej linii a aby bolo zdola
otocené k prsniku.

e Podoprite dietatu skoér krk nez hlavu, aby ju
mohlo na zaciatku pitia zaklonit.

¢ Jemne mu prechadzajte bradavkou po tvari
medzi hornou perou a nosom, aby doSiroka
otvorilo Usta.

e Pockajte, kym neotvori Usta, mierne nevyplazi j
jazyk a nezakloni hlavu, potom si ho zlahka prilozte k prsniku tak, aby mu
bradavka vkizla do Ust popri hornej pere smerom k podnebiu.

¢ Mozno pocitite sanie (mbze a nemusi to byt bolestivé), no priblizne do
minuty by to malo odozniet. Ak bolest pretrvava, poZiadajte o pomoc.

Znaky, ze dieta dostava dostatok mlieka

e Dieta bude doSiroka otvarat' Usta.

e Bude mat plné lica.

e Pocdas dojcenia bude posobit pokojne.

e Po kazdych 2 - 3 nasatiach budete po&ut prehitanie.

¢ Na konci dojéenia by ste mali mat bradavku rovnaku ako na zadiatku, bez
bolesti Ci viditelného poranenia.

e Dieta bude mat'za 24 hodin ¢asto mokru plienku (po 6. dni 6- az 8-krat).

¢ Dieta bude mat'za 24 hodin najmenej 2 — no zvyc¢ajne viac — zaspinenych
plienok a stolica sa mu zmeni z lepkavej ¢iernej poc¢as 1. — 2. dna na zItu a
riedku od 4. dna. Ak dieta nema stolicu do 24 hodin, je dolezité
obratit'sa na porodnu asistentku alebo sestru so zameranim na
domacu starostlivost.
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Odstrekovanie mlieka

Vediet'si odstriekat' mlieko, aby ste dieta naldkali na kimenie, je uzito¢na zruénost,
najma ak ste ospala alebo méate naliate prsniky. Tu najdete dobré video s navodom, ako
na to: unicef.uk/handexpression

Zacnite jemnym hladenim a masirovanim prsnikov, kym sa neuvolnite.

Palcom a ukazovdkom vytvorte pismeno ,,C".

Jemne pohybujte palcom a ukazovdkom smerom od bradavky, asi 2 -3 cm.
Oblast' na niekolko sekund stlacte, potom uvolnite a zopakujte pohyb.

Mozno chvilu potrva, kym mlieko za¢ne tiect. Stlacajte a uvolfiujte tu istu Cast,
kym prud nezoslabne.

Posurite sa po prsniku a stlacajte a uvolfiujte inu Cast.

Dbajte na to, aby ste mali palec a prst oproti sebe a neSuchajte nimi hore-dole po
prsniku.
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Ako uspokoijit' potreby
dietata

Novorodenec bude pri oboznamovani
sa so svetom potrebovat jedlo,
pohodlie a istotu. Nosenie, tulenie,
prihovaranie a reagovanie na jeho
potreby pomaha pri uvolfiovani
hormonov, ktoré podporuju vyvin
mozgu a vyvolavaju v dietati pocit
bezpecia. Novorodenca nerozmaznate
tym, Ze mu splnite potreby, a dojéené
dieta neprekrmite, takze mu mozete ponuknut' prsnik na to, aby sa dosyta najedlo aj
upokojilo. Tulenie a kfimenie dietata vyvola aj vo vas pocit pokoja a umozni vam posadit’
sa, oddychnut'si a vychutnat'si babatko.
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